l- Mairie - La Chapelle Thouarault
@JENU

Salade de pommes de . .
HORS D'CEUVRE p. . Pastéque Tomates & mozzarella Saucisson sec
terre nigoise
Jambon grillé sauce Tajine de pois chiches . Filet de poisson sauce
. Viande kebab
aux herbes aux fruits secs aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Pommes de terre
Carottes au cumin Semoule grenailles & salade Gratin de chou-fleur
verte
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Far breton Fruit frais
GOUTER Godter du jour Godter du jour Godter du jour Godter du jour
\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison
O | hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
" 20 % minimum de bio. M ]: A M ’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L Produits Bio =~
Frangais ! AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour = k

o . . - ST
30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale m Plat végétarien Petrenven Pensamls 61 HEms S &
(5} . -

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code a saisir : BKTB5H

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l- Mairie - La Chapelle Thouarault
SJENU

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Concombre, oignons S'ala_de de chou Crépe au fromage

et pommes rouges et Edam chinois & fromage

. . Li horizo et . .
Cordon bleu Hachis parmentier eu au_c orizo € Dahl de lentilles corail m
poivrons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Courgettes sautées Lentilles corail

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage

Créme dessert au

DESSERT Fruit frais Patisserie Compote de fruits
chocolat
GOUTER Godter du jour Godter du jour Godter du jour Godter du jour
\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison
O | hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
" 20 % minimum de bio. M ]: A M ’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L Produits Bio =~
Frangais ! AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour = k

o . . - ST
30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale m Plat végétarien Petrenven Pensamls 61 HEms S &
(5}

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code a saisir : BKTB5H

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Mairie - La Chapelle Thouarault

DIENU

Concombre & e o Carottes rapées au
HORS D'GEUVRE ) Céleri vinaigrette Animation . P
ciboulette citron
Filet de poisson Escalope de volaille Tajine de légumes aux m
meuniére sauce a la creme pois chiches
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Semoule / Légumes
Petits pois Chou-fleur au beurre /.. &
du tajine
PRODUIT LAITIER Fromage
. . . Entremets a la
DESSERT Fruit frais Fromage blanc sucré .
mangue & abricots
GOUTER Godter du jour Godter du jour Godter du jour
\/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison
O | hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
" 20 % minimum de bio. M ]: A M ’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L Produits Bio =~
Frangais ! AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour = k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale
(5}

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

m Plat végétarien

Code a saisir : BKTB5H

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



