FORUM DES ASSOCIATIONS DE LA
CHAPELLE-THOUARAULT!

Venez rencontrer les nombreuses associations de
notre commune etdécouvrezladiversité des activités
proposées ! Que vous soyez passionné de sport, de
musique, de culture ou de loisirs, il y en a pour tous
les golts.

C'estl'occasionidéale pour vous renseigner, échanger
avec les bénévoles et trouver l'activité qui vous
correspond pour la rentree.

Date : Vendredi 5 septembre
Heure:De18h a20h

Lieu:Salle des Rochers

Nous vous attendons nombreux!

Rejoignez-nous le 8 novembre 2025 pour une
journée festive.

Programme de la journée:

-11h00 : Hommage au monument aux morts

-11h30 : Photo a la salle des Rochers

-12h00: Vin d'honneur offert par la municipalité

- 13h00 : Repas préparé par le chef "Au Gré des
Saisons" (Adultes : 39€, Enfants : 15€)

-19h30: Soirée dansante avec kir, galette-saucisse et
crépe (5€)

Pour toute question, vous pouvez contacter les
organisateurs:

-Lenoir Daniel : 0610 28 23 91

- Esnault Bruno: 06 4519 47 88

Pour le repas, les cheques doivent étre libellés a
I'ordre de "Association Classe 5."

Nous serons également présents au Forum des
Associations le vendredi 5 septembre a partir de
18h00. Venez nous rencontrer, poser toutes vos
questions et échanger avec nous!

CONSEIL MUNICIPAL

B PRINCIPALES DELIBERATIONS

* Evolution des tarifs périscolaires : Les tarifs de la cantine
et de la garderie ont été révisés, et une nouvelle convention
de trois ans a été solicitée avec I'Etat pour obtenir une aide
liée a la tarification sociale des cantines.

¢ Schéma départemental de lecture publique : Le conseil
municipal a approuvé le renouvellement d'une convention
de partenariat avec le Département d'llle-et-Vilaine, Rennes-
Métropole et le SYRENOR, visant a développer la lecture
publique jusqu'au 31 décembre 2028.

INFOS COMMUNALES

H LANCEMENT IMMINENT DES TRAVAUX NEO-
TOA RUE DE LA CHESNAIE.

Les travaux de réaménagement rue de la Chesnaie sont
sur le point de commencer.

Le planning a été ajusté afin de coordonner au mieux les
différentes étapes du projet (il s'agit d'un collectif de 11
logements).

Déroulement des travaux:
e Septembre 2025 : Déviation des réseaux souterrains
(eau, électricité, gaz, etc.).

¢ Dernier trimestre 2025 : Démolition des batiments
nécessaires pour le projet.

* Début2026:Lancement des travaux principaux.

Nous vous tiendrons informés de I'évolution du chantier.

B DES NOUVELLES DU CHANTIER DE LA ME-
DIATHEQUE : « LEMPREINTE »

Les travaux en cours a de notre future médiatheque/
tiers-lieu, rentrent maintenant dans leur derniére
phase : la réception du chantier aura lieu courant
septembre. Les enduits ont été réalisés sur la galerie
extérieure c6té sud. Lentreprise Terre et Design



commence dés cette semaine la
réalisation de I'enseigne qui sera
directement modelée sur la fagade
rue de I'Eglise.

H COUPURE DE COURANT
POUR TRAVAUX

Pour répondre aux besoins de sa
clientele, Enedis a prévu de réaliser sur
le réseau de distribution des travaux qui
entraineront une ou plusieurs coupures
d'électricité.

Pour protéger au mieux vos appareils
sensibles, nous vous recommandons
de les débrancher avant I'heure de
début de coupure indiquée, et de ne
les rebrancher qu’une fois le courant
rétabli.

Pendant la coupure, pour suivre
son évolution et connaitre I'heure
approximative de rétablissement du
courant, vous pouvez consulter le
site enedis.fr. Toutefois I'alimentation
pourra étre rétablie a tout moment
avantla fin de la plage indiquée.

Horaires des coupures :

jeudi11septembre 2025 de 09h15a
10h15

Quartiers ou lieux-dits :
TALWEG.

2 allée du

B LERECENSEMENT CITOYEN

Tout jeune Francais (filles et garcons)
doit se faire recenser entre le jour de
ses 16 ans et la fin du 3e mois suivant
son anniversaire.

Le recensement citoyen est
obligatoire. Il permet d'obtenir
une attestation de recensement
(nécessaire pour linscription aux
examens soumis a l'autorité publique
: permis de conduire, baccalauréat...),
d'étre convoqué a la Journée défense
et citoyenneté (JDC) et d'étre inscrit
automatiquement a 18 ans sur les
listes électorales.

Comment se faire recenser?

En ligne, sur le site www.service.
public.fr et a la mairie.

Le jeune doit se munir de sa piéce
d'identité justifiant de la nationalité
francaise (carte nationale d'identité
ou passeport) et du livret de famille.

H EXPERIMENTATION EX-
TREME DEFI

Vous les avez sans doute vus passer
dans les rues de la commune : depuis
le mois de mai, les habitants de la
commune participent au test de
plusieurs véhicules écologiques, dans
le cadre d'un partenariat avec 'Ademe.
Une micro-voiture électrique, un
tricycle deux places, un vélo 4 places
leur ont été prétés pour des durées de
quelques jours a quelques semaines.
Les retours des utilisateurs permettent
d'améliorer ces prototypes et de
découvrir de nouvelles manieres de se
déplacer.

Alarentrée,unvéhicule supplémentaire
fera son apparition : le Woodybus est
un vélo-bus 9 places en bois, fabriqué
a Nantes. Pendant 6 semaines, il
permettra de transporter les enfants de
la commune vers |'école et les activités
périscolaires. Les associations peuvent
également |'utiliser gratuitement, entre
le 8 septembre etle 19 octobre.

Si vous avez envie de rejoindre les
testeurs, ou de participer au projet,
Vous pouvez contacter l'association
le Tirelarigot : Michel Monestes au 06
98 97 90 51 ou par mail : letirelarigot@
gmail.com

B APERITIF DE RENTREE

L'équipe d'élus et de citoyens du groupe
de travail Développement durable de
la Chapelle-Thouarault ont organisé
un apéritif de rentrée, le jeudi 28 aolt
de 18h30 a 19h30, a la salle des
Rochers (coté coulée verte).

Les bénévoles, les habitants de la
commune ayant participé au test de
véhicules écologiques, et tous les
curieux, étaient conviés pour partager
un verre autour des véhicules. Ce sera
également l'occasion d'échanger avec
leurs testeurs, et parler des projets a
venir pour cette année qui débute.

L'occasion aussi de découvrir ou
redécouvrir I'Amap de la commune et
ses producteurs qui seront présents
pour leur distribution hebdomadaire.

B OMBRIERE DU PARKING DE
LA SALLE DES ROCHERS

Les travaux ont bien avancé, les
panneaux sont posés et raccordés
entre eux.

L'équipement pour le raccordement
au réseau devrait avoir lieu courant
septembre pour une mise en service
avantlafin de 'année.

Installée sur un parking appartenant
a Rennes Métropole, cette ombriére,
réalisée et gérée a ses frais par la
société Breti Sun Park, va permettre
a la commune de bénéficier des sa
prochaine mise en service de tarif

d'électricité moins élevé dans le cadre
d'une boucle d'autoconsommation
locale. Environ 40% des besoins
électriques des batiments communaux
seront ainsi couverts a moindre co(t a
un tarif stable dans la durée.

De plus, cette ombriere offre déja
une meilleure protection pour les
véhicules s'y abritant, notamment
contre la chaleur : un autre avantage, en
particulier en périodes de canicule.

Elle offre également un abri pour
l'organisation dactivités de plein-air
comme le palet ou les jeux de boules en
partie basse du parking.

N’hésitez pas a venir en profiter pour
vous garer ou jouer !!

INTERCOMUNALITE

ET|
METROPOLE

B ICIRENNES, VILLE ET ME-
TROPOLE : SIGNALERET S'IN-
FORMER

Pour suivre l'actualité de Rennes et sa
métropole et signaler des anomalies
sur l'espace public de notre commune,
rendez vous sur le site "ICI Rennes,
Ville et Métropole" ou téléchargez
I'application "ici Rennes".

B NOUVEAUX CONTENEURS
AERIENS A DECHETS A COMP-
TERDE SEPTEMBRE 2025

Dans les prochaines semaines, Rennes
Métropole implantera de nouveaux
conteneurs aériens sur certaines
communes pour les déchets suivants:

* |esordures ménageres

* lesemballages

* leverre

* l|ecarton

Ces conteneurs ont été graffés par deux
artistes locaux, Maxime Roy et Lilian

Porchon, suite a un appel a création
lancé enfind'année 2024.

Les objectifs
collectivité:

poursuivis par la

* rendre
conteneurs.

plus esthétiques ses

* mieux les intégrer dans l'espace
public sans les invisibiliser.

e limiter les frais de la collectivité
engendrés par le « détagage »

* faciliter le geste de tri et inciter les
habitants a déposer les déchets au bon
endroit

CHAPACTU N°125/ SEPTEMBRE 2025



En cas de question sur les créations,
n'hésitez pas a envoyer un mail a
dechets@rennesmetropolefr ou le
Numéro 0223622 622.

B CONVERGENCE VELO:LE
TOURDE REINE LE7 SEPTEMBRE
2025

Commelannée passée,en2025,lavillede
Rennes et Rennes Métropole s'associent
a la 6éme édition du "Tour de Reine",
déambulation festive a vélo, organisée
chaque année par les associations I'm
From Rennes et la Petite Rennes, dans la
capitale rennaise.

Afin de participer a cet évenement, une
grande convergence vélo des communes
métropolitaines vers le mail F. Mitterrand
est prévue avec une arrivée sur place a
14h, le 7 septembre 2025.

En ce qui nous concerne, cette
convergence a Vvélo s'effectuera le
dimanche 7 septembre en fin de matinée
au départ de la Chapelle-Thouarault avec
un trajet sécurisé afin de rejoindre les
communes de I'Hermitage et de Vezin-le-
Coquetetleurs cortéges de cyclistes pour
une arrivée a Rennes. Plus de précisions
sonta venir pour ce rendez-vous local.

Si vous souhaitez participer a cet
évenement comme bénévole
accompagnant, merci de nous contacter
via l'adresse suivante : daniel.lebois@
orange.fr

H DISTRIBUTION DE COMPOS-
TEURS
Vous habitez un pavillon avecjardin ?

Rennes Métropole distribue gratuitement
des composteurs pour vous permettre de
transformer vos déchets alimentaires et
dejardin en engrais naturel.

A Le Rheu, parking situé a I'angle du mail
Francoise Giroud et de la rue du Petit
Renard, Rue Rosa Park

A12h30

* Vendredi5 septembre

* Vendredi19 septembre

¢ Lundi29 septembre

* Lundi13 octobre

* Mercredi22 octobre

Inscription  obligatoire dechets.

rennesmetropole.fr/prise-de-rdv. ou O
223622622

Prévoir 30 minutes sur place, justificatif
de domicile a présenter.

CHAPACTU N°125/ SEPTEMBRE 2025

H MAISON DE LA FONTAINE ( MAISON
SENIOR)

Le karaoké va reprendre a la salle
commune de la Maison de La
Fontaine, le mardi 2 septembre de
14h30 a 16h30, et il aura lieu chaque
1er mardi du mois sauf pendant
les vacances. Il sera organisé par
Elisabeth, coordinatrice de la Maison
de La Fontaine et Gérard, bénévole.

H ACCOMPAGNEMENT INDIVI-
DUEL ET CONFIDENTIEL

Le CLIC Noroit met en place un dispositif
d'écoute active pour les seniors.

Ce service vous offre la possibilité de
bénéficier de séances individuelles et
confidentielles avec un psychologue
clinicien. L'objectif est de vous apporter
un soutien précieux et de vous permettre
d'aborder en toute confiance les sujets
quivous tiennenta coeur.

Que vous soyez confronté(e) a des
probléemes de santé, que vous ayez
besoin d'aide et d'accompagnement pour
un proche dépendant, ou simplement
que vous ressentiez le besoin de parler
pour alléger un poids émotionnel, nos
professionnels sont la pour vous écouter
activement.

Ces séances sont entierement gratuites
etaccessibles sur rendez-vous.

Comment prendre rendez-vous ?

Pour bénéficier de ce service et prendre
un rendez-vous, n'hésitez pas a nous
contacter:

Téléphone: 02993549 52.

VIE ASSOCIATIVE

B LAFCFITNESS

L'Association Fitness Club reprendra ses
cours a la salle des Rochers a partir du15
septembre!

¢ FITNESS:lundide19h45a20h45

* PILATES/STRETCHING lundi de
20h45 a 21h45 et mercredi de 12h15 a
13h15

* YOGA:mardide17ha18h

¢ DANSE EN LIGNE : mercredi de 11h15
a12h15

NB : Pour ne pas vous méprendre,
la danse en ligne n'est pas une
activité derriére son écran mais bien
en présentiel. Connaissez-vous le
madison ? Cest un exemple parmi
d’autres styles. Vous trouverez des
vidéos de présentation sur notre

page Facebook AFC La Chapelle
Thouarault.

Cours d'essais possibles du 15 au 24
septembre.

Renseignements Forum des assos
du 5 septembre ou 06 12 61 42 86 ou
afclachapelle@gmail.com.

Inscriptions uniquement sur HelloAsso
via le lien: https://www.helloasso.com/
associations/afc-la-chapelle.

H GYMCLUBLACHA-
PELLE-THOUARAULT

Rejoignez-nous au Forum des
Associations pour tout savoir sur nos
activités!

Quand?Le 5 septembre,de18ha 20h.

A la salle des Rochers de Chapelle-
Thouarault.

C'estl'occasionidéale pour:

* Renouveler votre adhésion
e Découvrir de nouvelles associations

* Vousinscrire aux cours d'essai

- Reprise descours

Les cours reprendront les 17 et 19
septembre a10h.

- Nous participerons également
a linitiative Octobre Rose et vous
fournirons plus d'informations bientot.

H C'EST PARTI POUR LA RAN-
DONNEE 2025

VTT EVASION s'engage auprés du
Comité d'llle-et-Vilaine de la Ligue
contre le cancer et de Cap Ouest : avec
leur Dragon Boat et son équipage "Les
Roz'Eskell », pour animer Octobre Rose
dans la région Rennaise.

Le 11 & 12 octobre venez nombreux
marcher ou pédaler pour soutenir une
noble cause.

1 € par inscription sera reversé a ces
deux associations qui s'engagent en
faveur de la lutte contre le cancer du
sein, la prévention, I'accompagnement
etlarecherche.

H LE TWIRLING FAIT SA REN-
TREE!

Cette année, 7 équipes encadrées par
une équipe de bénévoles motivées
s’entraineront en loisirs ou en
compétition. Les séances ont lieu les
mardis, mercredis et samedis pour les
enfants a partir de 5 ans nés en 2020.

Si votre enfant est intéressé, il a la
possibilité de faire 2 cours d'essai
gratuits en septembre. Au cours de
'année, les twirlers pourront apprendre



la technique de ce sport qui allie le
maniement du baton, la gymnastique
au sol etladanse.

N’hésitez pas a nous contacter
pour tout renseignement
Tel : 06.88.38.89.01 Mail
twirlingbroceliande@orange.fr

Retrouvez-nous sur Instagram et
facebook : twirling broceliande la
chapelle Thouarault

B VTCRENNES OUEST

A partir du 8 septembre 2025, les
cours de QI Gong et Tai Chireprennent
a la Chapelle Thouarault: le lundi de
18h30 a 19h40 pour le Qi Gong et le
mardi de 19h30 a 20h45 pour le Tai
Chi, salle des rochers, animés par
I'enseignante Ghislaine Commault,
professionnelle expérimentée dans
les arts martiaux internes et externes
vietnamiens.

A la fois arts de santé mais aussi
art martial pour le Tai Chi, les
deux disciplines venues d'Orient
permettent de travailler I'équilibre, la
circulation énergétique, les muscles
profonds, la respiration, tout en
offrant la discipline inhérente aux arts
martiaux alliée au bien-étre.

Des stages sont proposés tout au
long de l'année, permettant un
perfectionnement et la découverte
de la techniques des armes en Tai Chi.
Ces arts de vie vous attendent a la
rentrée pour un cours d'essai. Pensez
a réserver en passant par le site de
I'association gigongtaichi35.com.
Vous pourrez également retrouver
I'association Viet tai chi rennes ouest
au forum des associations le vendredi
5 septembre de 18h a 20h.

B OUEST ATHLETISME35:
C'ESTLHEURE DE LA REPRISE

Les entrainements de [I'école
d'athlétisme, a destination des
enfants nés entre 2015 et 2019,
reprennent la semaine du er
septembre sur les communes de
Bréal-sous-Montfort, Chavagne,
L'Hermitage, Le Rheu et Mordelles.

Pour les plus grands, Iles
entrainements ont lieu sur [laire
intercommunale d’athlétisme de Le
Rheu. Les jeunes nés entre 2011 et
2014 peuvent s'entrainer le mercredi,
de16h30a18 h, etle samedi,de11h
212 h 30 les plus grands, le lundi, de
19 ha 20 h 30, ainsi que les mercredis
etvendredis,de 18320 h.

Le club proposera une animation
découverte le samedi 13 septembre
aprés-midi a Le Rheu. Pour les
personnes quisouhaiteraient essayer
ou se remettre a l'athlétisme, le club
propose jusqu’a trois séances d’essai.

Infos et contacts ouestathle35@
gmail.com / www.0a35.org

B NELES JETEZ PAS, VENEZ
REPARERET APPRENDRE A
REPARER VOS OBJETS

Petit électroménager, électroportatif,
jeu-jouet, hifi, numérique, vélo, couture,
etc.

Salle du Haut-Village:
Le1er jeudi dumoisde19ha21h
Le 1er samedi du mois de 10ha12h.

Rejoignez les bénévoles, méme de
facon occasionnelle, toujours dans la
convivialité!

Contacts : 07 49 29 99 47 - repair.cafe.
Ict35@gmail.com.

Initiative portée par ASSPICC.

BON A SAVOIR

B DEFIBRILLATEURS (DAE)

Pour rappel, la commune dispose
de défibrillateurs (DAE) sur chacun
des batiments municipaux (salle des
Rochers, école, mairie...). Ces appareils
sontdes dispositifs médicaux quiaident
a la réanimation de victimes d'arrét
cardiaque. Accompagné d'un massage
cardiaque, le défibrillateur contribue
a augmenter significativement les
chances de survie.

Toute personne, méme non-médecin,
est habilitée a utiliser un DAE, quel que
soitson age.

Son utilisation est facile : grace a une
assistance vocale, [lutilisateur du
DAE est guidé pas a pas, du massage
cardiaque au placementdes électrodes.
Clest le DAE qui fait le diagnostic et
décide de la nécessité de choquer ou
pas. Sortez-le de son support, mettez-
le en route par le bouton rouge ou vert
selonlesmodéles. Suivezles consignes.

Dés que possible, appelez le 15. Vous
serez aidé pour la suite de la conduite a
tenir.

ETAT CIVIL

-Gabriela, Marguerite BEAUREPAIRE
GOASDOUE-06/08/2025

-Néven, Océan THOMAS GERVAIS
09/08/2025

-Célian, Elouann THOMAS GERVAIS
09/08/2025

H OBJETS PERDUS

Certains objets perdus sont déposés
en mairie. N’hésitez pas a venir les
réclamer.

H HORAIRES MAIRIE

* Horaires d'ouverture au public (a
partir du 25 aot):

- Lundi:14h-18h

- Mardi14h-17h

- Mercredi: 9h-12h et14h-17h
- Jeudi:9h-12h

- Vendredi:9h-12het14h-17h
B PERMANENCES ELUS

Régine Armand, maire. Le lundi
17h-18h.

Myriem Tréhin, 1ere adjointe
aux finances, affaires scolaires

et périscolaires, jeunesse et
communication. Sur rendez-vous.

Patrick Morre, 2éme adjoint au
cadre de vie, aux relations avec
les associations, aux questions
agricoles et a la voirie. Sur rendez-
vous.

Christiane Bouquet, 3éme adjointe
a la culture et aux affaires sociales.
Le lundi17h-18h et sur rendez-vous.

Jean Magand, 4éme adjointa
l'urbanisme, projets d'aménagement,
développement durable, patrimoine
bati communal et projets
d’équipements. Sur rendez-vous.

B NUMEROS D'URGENCE
Gendarmerie :17

Pompiers:18

Samu :15

Centre anti-poison: 0299592222

Voirie : metropole.rennes.fr/
signalementvoirie.

Dépannage Enedis : 09 726 750 35

Directrice de la publication:
Régine Armand

Mise en page & impression:
Service communication

Prochain Chap’actu
merci d'envoyer vos articles
avantle 28 septembre 2025.

CHAPACTU N°125/ SEPTEMBRE 2025



