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ÉDITO : FINANCES COMMUNALES, 
FAIRE AUTANT AVEC MOINS.
Chers Capelthouarains,
Il n’échappe à personne que l’actualité fait état d’une 
crise financière en France. Le nouveau gouvernement 
tout juste installé doit  faire des économies et 
trouver de nouvelles sources de revenu pour faire 
fonctionner le pays. Le projet de loi de finances 
soumis au Parlement, prévoit une réduction de 
dotations aux collectivités locales, qui se verraient 
imposer au moins 5 milliards d’euros d’économies. 
Comme d’autres, notre commune aurait à supporter 
une réduction des recettes nécessaires à l’équilibre 
de notre budget qui, à la différence de celui de l'État, 
ne peut être déficitaire. Réglementairement, pour 
les communes, les dépenses (fonctionnement des 
services publics : école, périscolaire, équipements 
sportifs et culturels,…) ne peuvent en aucun cas 
dépasser les recettes (taxe foncière, dotations de 
l’Etat et de la Métropole,…). L’excédent (recettes 
moins dépenses) représente alors notre capacité 
à investir dans des projets structurants pour notre 
commune. Or, depuis le début du mandat, notre 
capacité d'investissement s'érode progressivement. 
En effet, si nos recettes fiscales demeurent 
relativement stables, nos dépenses, notamment 
liées à l'énergie, aux charges de personnel etc…, 
connaissent une croissance continue. Par exemple, 
le taux de cotisation à la charge des employeurs 
pour la retraite des agents communaux pourrait 
augmenter de 4 points en 2025. Une commune peut 
certes emprunter pour ses investissements mais pas 
pour son fonctionnement. Et quand bien même, le 
remboursement annuel des intérêts des emprunts 
est imputé sur le budget de fonctionnement, il ne 
peut donc pas excéder notre capacité financière. Bien 
que notre commune soit modérément endettée, la 
baisse potentielle annoncée de nos dotations risque 
de compromettre notre capacité à maintenir un 
niveau de service public satisfaisant et à poursuivre 
nos investissements. Par conséquent, ce sont nos 
projets qui seraient interrompus et un service public 
dégradé. Face à ce potentiel défi, nous nous efforçons 
à redoubler d'efforts pour préserver l'équilibre de nos 
finances tout en garantissant la qualité de service à 
nos concitoyens.

Régine ARMAND

A VENIR

   ■ TROC' PLANTES

Ne manquez pas le rendez-vous annuel des passionnés de 
jardin !  

Venez échanger, partager vos conseils et repartir avec 
de nouvelles plantes, graines ou boutures, le tout 
gratuitement, de la bourse aux plantes de la Chapelle-
Thouarault.  

L’association Tous au Verger se fera un plaisir de vous 
accueillir et de transmettre les savoirs et l’amour des 
jardins. Retrouvons notre Troc des plantes cette année le 
dimanche 17 novembre sous le préau de la petite salle 
des Rochers de 9h à 14h.  

Et n'oubliez pas le proverbe : « A la Sainte-Catherine, tout 
bois prend racine » ! 

Contacts : tousauverger@ecomail.bzh ou 0760380426.

   ■ REPAS CCAS 2024

Les membres du CCAS vous attendent au traditionnel 
repas pour les habitants de plus de 70 ans qui aura lieu le 
samedi 7 décembre à la salle des Rochers. Le repas est 
concocté par notre restaurateur local Erwan, le dessert est 
fourni par l'Atelier du pain et Thierry Simon saura vous faire 
chanter et danser ! 

Cette année notre commune organise une action de 
solidarité en faveur des Restos du cœur en partenariat 
avec le périscolaire et l'école. Pour cette collecte solidaire, 
chaque convive apportera, dans la mesure du possible, un 
des éléments de la liste qui leur a été fournie. 

Les coupons réponses sont à renvoyer pour le 22 
novembre au plus tard.

INTERCOMUNALITÉ ET MÉTROPOLE

   ■ CENTRE AQUATIQUE INTERCOMMUNAL 

Les communes de L'Hermitage, La Chapelle-Thouarault, 
Le Rheu, Montgermont, Pacé et Saint-Gilles, regroupées 
au sein du SIVU (Syndicat intercommunal à vocation 
unique) Aqua Ouest, franchissent une nouvelle étape dans 
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leur projet de vie commune. En effet, 
la construction d'un centre aquatique 
intercommunal bat son plein sur Rive 
Ouest et sera situé au 5 Bd du Trieux, 
35740 Pacé, France.  

Situé à proximité du château 
d'eau, avenue des Touches, ce 
nouvel équipement sportif et de 
loisirs devrait ouvrir ses portes 
dès juillet 2025. Les habitants 
de l'agglomération pourront ainsi 
profiter d'un espace dédié à la 
natation, aux activités aquatiques et 
à la détente.

   ■ NOUVEAU CALENDRIER DE 
COLLECTE DES DÉCHETS ! ️   

Pour la période allant du z, un 
calendrier de collecte transitoire est 
en vigueur. Il n'a pas été distribué par 
courrier.  

Vous pouvez le consulter en ligne 
sur le site de Rennes Métropole : 
metropole.rennes.fr. Page « Déchets, 
propreté » /rubrique « Tout savoir 
sur les collectes des déchets » /
Calendrier des collectes 2024/2025. 

Attention, à partir du 3 février 2025, 
de nouveaux changements sont 
à prévoir : la collecte des ordures 
ménagères passera à une semaine 
sur deux.

   ■ LA CASERNE DES SAPEURS 
- POMPIERS DE L’HERMITAGE 
ARRIVE SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX ! 

"Nous souhaitons que notre présence 
sur les réseaux sociaux devienne 
un lien de proximité entre nous, les 
pompiers, et vous, les habitants. Vous 
pourrez ainsi mieux comprendre 
notre engagement quotidien. 

Nous vous invitons donc à nous 
suivre dès maintenant sur Facebook 
et Instagram. 

Retrouvez-nous sous le nom : 

Facebook : Sapeurs-Pompiers De 
L'Hermitage 

Instagram : @pompierslhermitage 

Rejoignez notre communauté, 
partagez nos messages et n’hésitez 
pas à interagir avec nous !"

   ■ MATINÉE PRÉVENTION DES 
CHUTES - L'HERMITAGE 

La Maison de Santé Pluriprofessionnelle 
de L'Hermitage organise une 
sensibilisation à la prévention des 
chutes des personnes âgées, le jeudi 
14 novembre de 10h à 13h au DOJO de 
L'Hermitage. 

Au programme : information sur les 

chutes, évaluation de l'environnement; 
des ateliers animés par une podologue, 
des kinésithérapeutes, infirmiers et 
médecins.

   ■ ÉCHAPPÉE BENNE

Pour la dernière grande vente de 
l'année. Nous vous donnons rendez-
vous le vendredi 22 novembre 
(14h-18h) et le samedi 23 novembre 
(9h-13h – 14h-17h) au 3, La Tertrais 
35590 l'Hermitage pour une grande 
vente sous le signe des fêtes de 
fin d’année. Mobiliers, jeux/jouets, 
culture, textile, art de la table, cadre et 
décoration, bricolage/jardinage, une 
multitude d'objets à découvrir sur ces 
deux jours. 

L'association vient d’inaugurer le 
service « d'apports volontaires » 
afin de vous proposer des solutions 
de réemploi local pour les objets 
dont vous n'avez plus l'utilité. 
Vous souhaitez nous apporter vos 
dons, prenez connaissance du 
fonctionnement et des consignes 
mises en place sur notre site internet, 
rubrique "Apports volontaires", puis 
prenez rendez-vous en ligne ou à la 
caisse de notre boutique aux horaires 
d'ouverture. 

Toutes les informations sont 
disponibles sur notre site internet : 
www.lechappeebenne.fr.

INFOS COMMUNALES

   ■ LE RECENSEMENT CITOYEN  

Tout jeune Français (filles et garçons) 
doit se faire recenser entre le jour de 
ses 16 ans et la fin du 3e mois suivant 
son anniversaire.  

Le recensement citoyen est 
obligatoire. Il permet d’obtenir 
une attestation de recensement 
(nécessaire pour l’inscription aux 
examens soumis à l’autorité publique 
: permis de conduire, baccalauréat…), 
d’être convoqué à la Journée défense 
et citoyenneté (JDC) et d’être inscrit 
automatiquement à 18 ans sur les 
listes électorales.  

Comment se faire recenser ?  

	y En ligne, sur le site www.service.
public.fr,

	y A la mairie.

Le jeune doit se munir de sa pièce 
d'identité justifiant de la nationalité 
française (carte nationale d'identité 
ou passeport) et du livret de famille.

   ■ APPEL À EXPOSANTS MAR-
CHÉ DE NOËL 

Le Marché de Noël de la ville de la 

Chapelle-Thouarault vous ouvre ses 
portes ! 

Participez à notre événement phare 
du 15 décembre 2024 de 9h à 14h. 

Nouveauté 2024 : Afin de mieux 
organiser l'événement et dans le 
respect de la réglementation, nous 
vous demanderons de bien vouloir 
nous communiquer votre numéro 
de SIRET lors de votre inscription. 

Pour vous inscrire, merci d'envoyer 
un courriel à : christianebouquet.
mairie@gmail.com. 

NB : les associations communales ne 
sont pas soumises à une inscription 
au registre du commerce. 

La Chapelle-Thouarault vous attend 
nombreux ! 

   ■ INSTALLATION IMMINENTE  
D'UN INSTITUT DE BEAUTÉ 

Nolwenn, esthéticienne et diplômée 
depuis dix années, s'installe à la 
Chapelle-Thouarault.

Son expérience et sa passion pour 
l’esthétique sont à la base de la 
création de l'institut de beauté 
«Rose». Cet espace dédié au bien-être 
et à la relaxation offre une gamme 
complète de soins visage, corps, 
manucure et épilations. Soucieux 
du respect de l'environnement et 
de la santé de la peau, des produits 
cosmétiques biologiques sont 
utilisés. 

"Je suis enjouée et impatiente de 
faire découvrir mon univers et d’offrir 
des moments agréables, adaptés à 
chacun et à chacune."

Contact   et réservation : 0983790542 
ou rose.institutdebeaute35@gmail.
com. Adresse : 5 rue du commerce.

   ■ GROUPE DE TRAVAIL DÉVE-
LOPPEMENT DURABLE 

 La prochaine réunion du groupe de 
travail Développement durable est 
programmée le 21 novembre à 20h 
à la mairie (durée 1h30). 

Deux sujets principaux sont traités 
actuellement : 

Mobilité : un projet d’expérimentation 
de véhicules intermédiaires tels que 
ceux présentés lors du forum des 
associations, avec L’ADEME, 

Biodiversité : recensement des 
chemins communaux et organisation 
chantier participatif 

N’hésitez pas à nous rejoindre, toutes 
les personnes intéressées par ces 
sujets sont les bienvenues. 
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   ■ TRAVAUX

Les travaux de réhabilitation de la 
rue de la Rimaurdière suivent leur 
cours et devraient s'achever à la date 
prévue, le 18 novembre prochain, sauf 
circonstances exceptionnelles.

   ■ NOUVEAU PARTENAIRE 
TRANSPORT À LA CHA-
PELLE-THOUARAULT

Mel Taxi, votre nouveau partenaire 
transport à La Chapelle-Thouarault ! 

Basée à La Chapelle-Thouarault 
depuis le 1er octobre, Mel taxi est 
à votre disposition pour tous vos 
trajets : courses classiques, transports 
médicaux (conventionnés), tournées 
scolaires...  

Contact ou réservation : 06 64 95 73 32 
ou meltaxict@icloud.com.

COHÉSION & VIE SOCIALE

   ■ RECHERCHE  DE BÉNÉVOLES 
À L'ANIMATION SÉNIOR

Vous avez un talent artistique, musical, 
culinaire (et bien d'autres) avec l'envie 
de partager vos connaissances et 
savoir-faire ? 

Contactez Célia, animatrice sénior au 
06 31 10 91 02.

   ■ MARCHE DOUCE ‍ 

Rejoignez-nous pour une balade de 5 
km chaque mardi ! ️ 

Rendez-vous à 9h30 devant la mairie 
(côté parking). 

Organisée par l'animatrice sénior, 
cette marche est accessible à tous. 

Une pause-café est prévue à la fin à 
la résidence de la Fontaine (maison 
senior). 

   ■ CAFÉ PAPOTE  

L'animatrice sénior organise un 
moment d'échange et de discussion 
autour de boissons chaudes.  

Dates :

Mardi 05/11, 19/11 et jeudi 14/11 de 14h 
à 15h30.

Vendredi 29/11 de 10h-11h30.  

Lieu : salle commune de la résidence de 
la Fontaine (maison senior). 

   ■ KARAOKÉ

L'animatrice sénior organise le mardi 
12/11, un karaoké. 

Heure : 14h30 - 16h30 

Lieu : salle commune de la résidence 
de la Fontaine (maison senior). 

Venez partager un moment convivial 
en chansons.

   ■  ALCOOL ASSISTANCE  

Les prochaines permanences "Alcool 
Assistance" auront lieu les: 

Lundi 18 novembre 2024 de 18h00 à 
19h30.

Lundi 16 décembre 2024 de 18h00 à 
19h30.

Lieu : Salle Haut village.

VIE CULTURELLE

   ■ 100% JAZZ 🎷

Concert ce vendredi 15 novembre 
à 20h00 à Salle des Rochers de la 
Chapelle Thouarault.

Le Big Band de l’école de musique 
de la Flume vous propose de venir 
découvrir son nouveau répertoire 
généreusement swing. Sous la 
direction de Briag Soury, les 25 
musiciens interprèteront un jazz 
moderne tour à tour purement 
instrumental ou en accompagnement 
de reprises chantées comme Happy 
de Pharell Williams ou Let’s go to 
work de Electro Deluxe.

En première partie le combo de la 
Flume en septet interprètera un jazz 
cool allant de Forget regret de Roy 
Hargrove à November 15 de Kenny 
Garrett.

   ■ EXPO PHOTO SUZANNE BLAN-
CHET

Du 15 novembre au 29 décembre 
2024, à la salle du conseil de la Mairie.

Suzanne Blanchet, photographe et 
plasticienne, vit à Rennes.  « Mes œuvres 
ne sont que traces, traces de lumière, 
de mouvement, de formes, du geste, de 
l’outil, parfois dans l’impulsion, parfois 
en strates ».  Exposition en partenariat 
avec l’association Art2Rennes. Les 
photos sont disponibles à l’achat : 
suzblanchet@wanadoo.fr / 06 89 64 
27 23. 

   ■ BIBLIOTHÈQUE

Tricontine est de retour à la 
bibliothèque  
Le mercredi 20/11 à 11h, 
"Promenons-nous dans le bois" avec 
des contes qui se passent dans la 
forêt. 

A partir de 3 ans /Réservation 
conseillée.

VIE ASSOCIATIVE 

   ■ NE LES JETEZ PAS, VENEZ RÉ-
PARER ET APPRENDRE À RÉPA-
RER VOS OBJETS

Petit électroménager, électroportatif, 
jeu-jouet, hifi, numérique, vélo, couture, 
etc.  

Salle du Haut-Village : 

 Le 1er jeudi du mois de 19h à 21h 

 Le 1er samedi du mois de 10h à 12h.  

Rejoignez les bénévoles, même de 
façon occasionnelle, toujours dans la 
convivialité !  

Contacts : 07 49 29 99 47 - repair.cafe.
lct35@gmail.com.  

Initiative portée par ASSPICC. 

   ■ LA CHOUAP'VERTE AU 
TROC'PLANTES

Venez nous rencontrer le dimanche 17 
novembre au TROC PLANTES. Un jeu 
des senteurs pour petits et grands avec 
des lots à gagner ainsi que des boissons 
vous y attendent ! 

Nous vous y expliquerons aussi notre 
activité et notre fonctionnement. 
Vous pourrez dès lors adhérer pour 
la prochaine saison et préparer votre 
terrain pour produire de bons légumes 
locaux l’été prochain ! 

Renseignements : 
lachouapverte35590@gmail.com, 06 
18 78 95 58.

   ■ UN ÉVÉNEMENT LUDIQUE À 
NE PAS MANQUER ! 

Le dimanche 17 novembre de 10h-18h, 
plongez dans l'univers des jeux lors de 
cette nouvelle édition « A toi de jouer » 
organisée par l’association Strike et en 
collaboration avec l’APE de l’école Roger 
Beaulieu. 

Des jeux de société pour petits et grands 
à découvrir ou à redécouvrir ! 

Des jeux d’ambiance pour vous divertir 

Des animations enfants pour un moment 
fun et inoubliable en famille 

Côté restauration et buvette, profitez 
de savoureuses galettes et crêpes 
préparées par l’APE (merci de réserver 
au préalable par mail à l’adresse : 
apechapellethouarault@gmail.com). 

Côté bonnes affaires, la recyclerie 

« L’Échappée Benne » tiendra un stand, 
l'occasion de repartir avec des jeux 
d’occasion sympas tout en participant à 
un geste éco-responsable. 

Entrée gratuite.
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   ■ COURS DE YOGA DE L’AFC : IL 
RESTE DE LA PLACE ! 

Vous souhaitez gérer votre stress, ou 
tout simplement vous poser, venez 
pratiquer le yoga de l'AFC le mardi 
de 17h à 18h. Respirations, postures 
et intériorisations sont les 3 types de 
pratiques de notre courant de yoga. 
N'hésitez pas à venir faire un cours 
d'essai. Débutants ou avancés, vous 
trouverez votre compte grâce aux 
adaptations proposées.  

Pour toutes questions : 06 12 61 
42 86 ou afclachapelle@gmail.
com. Inscriptions uniquement sur 
HelloAsso : https://www.helloasso.
com/associations/afc-la-chapelle.

   ■ L’OUEST ATHLÉTISME35 
CLUB 

L’Ouest Athlétisme35 propose des 
entraînements sur cinq communes 
du canton. Les enfants âgés de 7 
à 11 ans peuvent ainsi pratiquer 
l’athlétisme à Bréal, Chavagne, 
L’Hermitage, Mordelles et Le Rheu. A 
partir de 16 ans, les entraînements se 
déroulent sur l’aire intercommunale 
d’athlétisme de Le Rheu. 

Le club s’adresse à tous, quel que soit 
le niveau ou les envies. Il compte ainsi 
des athlètes de niveau départemental 
à national et ses adhérents ont le 
choix entre une pratique loisir ou de 
compétition. 

Maëwenn Chasse, 16 ans, s’est 
illustrée en remportant la médaille de 
bronze avec le relais 4x100m lors du 
dernier championnat départemental.

Infos et renseignements : 
ouestathle35@gmail.com / www.
oa35.org.

   ■ SPORT DE COMBAT ET DE 
DÉFENSE 13-25 ANS  

Diplômé d’un Brevet Fédéral 
d’Animation en Arts Martiaux Chinois, 
Tony enseigne bénévolement la boxe 
à La Chapelle-Thouarault. Par le biais 
d’une démarche pédagogique, ses 
cours ont pour objectif d’enseigner 
aux jeunes des principes et 
techniques efficaces de combat et 
de défense grâce à des mises en 
situation en tout sécurité. Ce sport 
permet de développer l’endurance 
physique, la souplesse et la confiance 
en soi, mais également de diminuer 
l’agressivité et le stress. Il sensibilise 
aussi les pratiquants à la lutte et au 
travail au sol. Si tu as entre 13 et 25 
ans et que tu veux apprendre à te 
défendre, viens faire une séance 

d’essai. Plus d’infos : 06 48 66 50 28, 
pcercledeboxechinoise@gmail.com 
ou par internet : www.boxechinoise.
org/cercle-de-boxe-chinoise.

   ■ NOUVEAU FORMAT D’EN-
TRAÎNEMENT AU TC LA FLUME ! 

Pour cette rentrée 2024/2025, 
l’objectif est de mieux préparer les 
jeunes à la compétition. 

Ces entraînements se font sous 
forme de différents ateliers de jeux, 
et sont encadrés par les différents 
professeurs de tennis, pour les 
enfants des catégories violet et rouge 
(entre 5 et 10 ans).  

Parmi ces ateliers, l’un d’eux est axé 
sur le tournoi, où les enfants sont 
en autonomie, afin de les rendre 
plus sportivement responsable, et 
les amener vers la compétition. Les 
enfants rencontrent des adversaires 
plus nombreux. 

   ■ VIÊT TÀI CHI RENNES OUEST 

Rejoignez le club de Tai Chi et Qi Gong 
pour des séances hebdomadaires 
dédiées au bien-être et à l'harmonie 
du corps et de l'esprit. Débutants ou 
pratiquants confirmés, nos cours 
s'adaptent à tous les niveaux. Venez 
découvrir les bienfaits du Tai Chi et du 
Qi Gong dans une ambiance sérieuse 
et conviviale. Notre professeure 
expérimentée vous guidera à travers 
des exercices doux et énergisants 
pour le Qi Gong, toniques et martiaux 
pour le Tai Chi;

	y Qi Gong lundi : de 18H30 à 19H40  

	y Tai Chi mardi : de 19H15 à 20H30  

Salle des Rochers, pratique sur 
parquet et vue sur la coulée verte.  

Inscrivez-vous : vtcrennesouest@
gmail.com.

Actualités et informations : www.
qigongtaichi35.com.

ÉTAT CIVIL 

   ■ NAISSANCES :

Esmée ROUSSIN 25/10/2024.

   ■ DÉCÈS 

THIBAULT Jean-Noël    09/10/2024.

PRATIQUE

   ■ OBJETS PERDUS

Certains objets perdus sont déposés 
en mairie. N’hésitez pas à venir les 
réclamer.

   ■ HORAIRES MAIRIE

	− Lundi : 14h - 18h 

	− Mardi : 14h - 17h 

	− Mercredi : 9h - 12h 

	− Jeudi : 9h - 12h  

	− Vendredi : 9h - 12h / 14h - 17h

   ■ PERMANENCES ÉLUS

Régine Armand, maire. Le lundi 
17h-18h.

Myriem Tréhin, 1ère adjointe 
aux finances, affaires scolaires 
et périscolaires, jeunesse et  
communication. Sur rendez-vous.

Patrick Morre, 2ème adjoint au 
cadre de vie, aux  relations avec 
les associations, aux questions 
agricoles et à la voirie.  Sur rendez-
vous.

Christiane Bouquet, 3ème adjointe 
à la culture et aux affaires sociales.  
Le lundi 17h-18h et sur rendez-vous.

Jean Magand, 4ème adjoint à 
l'urbanisme, projets d’aménagement, 
développement durable, patrimoine 
bâti communal et projets 
d’équipements. Sur rendez-vous. 

   ■ NUMÉROS D’URGENCE 

Gendarmerie : 17 

Pompiers : 18 

Samu  : 15

Centre anti-poison : 02 99 59 22 22 

Voirie  : metropole.rennes.fr/
signalementvoirie.

Dépannage Enedis : 09 726 750 35
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