
VIE MUNICIPALE

   ■ PRINCIPALES DÉLIBÉRATIONS DU CONSEIL 
MUNICIPAL du 10 mai 2023

Urbanisme :

Programme Local de l’Habitat : le conseil 
municipal émet un avis favorable sur le projet 
de PLH (Programme Local de l’Habitat) 2023-
2028 arrêté par le conseil métropolitain du 23 
mars 2023.

École de musique de la Flume :

L’école de musique de la Flume est un syndicat 
mixte qui regroupe plusieurs communes : Breteil, 
Chavagne, Cintré, La Chapelle-Thouarault, Le 
Rheu, L’Hermitage, Mordelles et Saint-Gilles.

A la demande de la Chambre Régionale des 
Comptes, la commune de Breteil faisant partie 
de Montfort communauté doit se retirer du 
syndicat ce qui nécessite la modification de 
ses statuts.

Cela n’empêchera pas les élèves de Breteil 
de continuer à fréquenter l’école de musique 
comme c‘est le cas pour tout autre commune 
externe au syndicat.

Médiathèque :

Le permis de construire est accordé. Il convient 
donc de lancer la procédure de passation du 
marché pour la sélection des entreprises.

   ■ ENQUÊTE INSEE

L’institut national de la statistique et des études 
économiques (INSEE) réalise, du 12 juin au 13 
décembre, une enquête statistique sur l’histoire 
de vie et le patrimoine des ménages. L’enquête 
est réalisée auprès de 17 000 ménages, dont 
certains sont sur notre commune. Les ménages 
concernés seront informés par le biais de 
courriers indivuduels. 

Les réponses fournies pour les besoins de 
l’enquête sont confidentielles, comme la loi 
en fait la plus stricte obligation. Elles servent 
uniquement à l’établissement de statistiques. 

INITIATIVE LOCALE

   ■ L’ÉPICERIE DU PAS DE CÔTÉ RÉOUVRE

L’épicerie du Pas de Côté est à nouveau 
ouverte les mardis soirs de 17h à 19h.

Légumes bio, œufs de la ferme, plants, jus de 
pomme et autres surprises.

Possibilité de réserver des paniers complets à 
12 euros ( œufs, légumes, aromates... ) à venir 
chercher à la ferme, au 26 lieu-dit Pannais.

Plus d’infos et réservations paniers : 
hugo.maillard@gmail.com

CULTURE

   ■ ATELIER THÉÂTRE JEUNES

Les Ateliers théâtres jeunes «Les Embobineurs» 
organisent deux représentations le 17 juin à 
20h et le 18 juin à 15h à la salle socioculturelle 
de notre commune. Ils présenteront deux pièces:

•	 «Le  grenier» de Éric Marcoux.
•	 «A l’ombre d’un doute» de Lisa Charnay.

Buvette sur place, entrée gratuite et ouverts 
à tous.

CHAPCHAP’actu’actu
M e n s u e l  d ’ i n f o r m a t i o n  m u n i c i p a l e  / J u i n  2 0 2 3
Retrouvez toute l’actualité de votre commune sur www.lachapellethouarault.fr 
La page Facebook : Ville de  La Chapelle-Thouarault

Organisée conjointement par notre commune et Cintré ainsi que l’école de musique de La Flume, la Balade Enchantée était une 
déambulation champêtre ponctuée d’étapes musicales qui s’est déroulée le 14 mai. Un grand moment de convivialité entre petits 
et grands !
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   ■ OPERA SUR ÉCRAN LE 15 JUIN À 20H00 
SALLE SOCIOCULTURELLE

L’Élixir d’amour de Gaetano Donizetti

· Opéra chanté en italien, surtitré en français.

· Durée 2h35 entracte inclus.

· Gratuit.

Incroyable succès depuis sa création en 2009, 
Opéra sur écran(s) a conforté l’intuition de 
faire sortir l’Opéra de ses murs pour partager 
collectivement et comme une grande fête 
populaire les plus célèbres ouvrages lyriques.

Présentation :

Œuvre très populaire où Donizetti montre 
tout son amour du lyrisme et sa science du 
beau chant, L’Élixir d’amour est un opéra 
d’une grande tendresse. C’est l’équilibre 
parfait entre l’efficacité comique du livret et 
la subtilité de l’écriture musicale qui en fait un 
des fleurons du répertoire lyrique.

Le naïf Nemorino, amoureux de la paysanne 
Adina qui le méprise, achète au charlatan 
Dulcamara un philtre d’amour pour séduire 
celle qu’il aime et éviter ainsi qu’elle épouse 
le sergent Belcore.

Le metteur en scène David Lescot se saisit de 
la simplicité de cette intrigue pour en révéler 
les contrastes, abordant avec justesse l’ironie 
douce et cruelle de ce chef-d’œuvre. 

Alors rendez-vous à la salle socioculturelle 
le 15 juin à partir de 20h !

   ■ « PARTONS AU BORD DE LA MER... » 

Projection-spectacle, samedi 17 juin 2023 à 
18h30, salle du Conseil de la mairie.

•	 Diaporama « À la découverte de la 
conquête balnéaire du sillon de Saint-
Malo » réalisé par Christine Guguen et 
Josiane Tardif.

•	 Balade musicale et poétique avec le 
duo CHRIJE.

Réservation conseillée auprès de la 
bibliothèque. Tel 02 99 07 60 22.

   ■ EXPO PHOTO « ARCHITECTURE BAL-
NÉAIRE DE LA CÔTE D’ÉMERAUDE »

Du 05 juin au 15 juillet, salle du Conseil de 
la mairie.

Christine Guguen et Josiane Tardif pratiquent 
toutes les deux la photographie au club 
de Vezin-Le-Coquet. Comme une invitation 
aux vacances, elles nous font (re)découvrir 
la belle lumière et les détails graphiques 
de l’architecture balnéaire de la Côte 
d’Émeraude.

   ■ « JE SUIS VOTRE MÉMOIRE (AND YOU ARE 
MINE) » : un nouveau RDV avec Art’comedia.

La compagnie Art’comedia souhaite associer 
les habitants du territoire à la création de 
son prochain spectacle qui a pour sujet la 
mémoire. Vous êtes invités le vendredi 16 juin 
à 19 h à la salle du Conseil de la mairie de 
La Chapelle-Thouarault, pour participer à 
un premier atelier, qui sera aussi un moment 
convivial et musical.

SOCIAL

   ■ PERMANENCE MUTUELLE MUTAMI 

Anthony GABORY se tiendra à votre 
disposition en mairie le lundi 5 juin de 14h 
à 16h pour tout renseignement sur la mutuelle 
de village MUTAMI.

   ■ LA MAISON SÉNIORS S’ÉQUIPE

L’aménagement de la salle commune de 
la résidence séniors est terminé. La mairie 
a équipé cet espace commun en chaises 
et tables légères et pliables, Néotoa  s’est 
occupé du coin cuisine équipée (lave-
vaisselle, frigo, placards, la vaisselle ayant été 
préalablement achetée avec les résidents à 
l’Échapée Benne). Gageons que cet espace 
sera un lieu convivial de rencontres et de 
partages.

SCOLAIRE

   ■ LE REPAIR CAFÉ À L’ÉCOLE

Vendredi 5 mai les bénévoles du Repair Café 
sont venus à l’école nous présenter leurs 
actions ainsi que leur fonctionnement.

Nous les avons vu réparer des objets de 
l’école (échasses, jeux en bois) et d’autres 
de la vie quotidienne (tour à CD, …). Ils nous 
ont expliqué qu’ils essaient quand ils peuvent 
de réparer un objet plutôt que de le jeter. 
Cela permet de moins polluer, ainsi que de 
rencontrer des gens afin d’apprendre à 
réparer avec les bénévoles.

Il y a 350 Repair Café en France dont celui 
de La Chapelle-Thouarault ! 

   ■ ACTIVITÉ NATURE POUR LES CP 

Les élèves de CP ont pu approfondir leurs 
connaissances sur les oiseaux apprises 
en classe grâce à l’intervention d’une 
animatrice de la LPO qui a passé un 
moment avec eux à la Coulée Verte. Ils ont 
pu observer des nids de différents oiseaux 
fabriqués avec des  brindilles, de la mousse, 
de l’herbe séchée, du lichen... et ils ont 
essayé d’en fabriquer ! 

   ■ SEMAINE SANS ÉCRAN

La deuxième édition de la semaine sans 
écran se déroulera du 19 au 23 juin. 

Des activités seront proposées par 
différentes associations et services de la 
commune. Une braderie scolaire et des jeux 
éducatifs se dérouleront le jeudi 22 juin 
de 16h30 à 18h dans la cour de l’école.

ASSOCIATIONS

   ■ ENCORE QUELQUES TERRAINS DISPONIBLES 
POUR JARDINER !

Rejoignez-nous aux  jardins familiaux  de LA 
CHOUAP’ VERTE, quelques  terrains (50 ou 
100m2) sont disponibles. 

Débutants, vous profiterez des conseils des 
habitués. Expérimentés, vous y trouverez 
aussi votre compte grâce au matériel et aux 
propositions diverses (fumier, plants, compost) 
dans une ambiance conviviale !

Tarifs la 1ère année : 82,50€ pour 50m2 et 
115€ pour 100m2 dont le droit d’entrée et 
50€ de caution uniquement la 1ère année 
(possibilité de règlement en 3 chèques).

Renseignements complémentaires :  
lachouapverte35590@gmail.com 
06 18 78 95 58.

   ■ RECHERCHE DES COUTURIERS/COUTURIÈRES 

Lors du dernier Conseil d’école en mars 2023, 
les représentants de parents d’élèves ont 
fait remonter la proposition d’une maman qui 
suggérait de limiter la place du plastique 
dans les fournitures scolaires. A ce titre, il a été 
convenu que nous pourrions expérimenter les 
couvertures en tissu pour les cahiers (17*22) 
des CP dans un premier temps.

Si vous avez envie de prendre vos aiguilles 
et de les  aider en créant une ou plusieurs 
couvertures, vous pouvez les contacter :

•	 Téléphone : 06.21.81.47.56,

•	 Mail : conseil.ecole.chapelle@gmail.com,

•	 Ou en déposant un mot avec vos 
coordonnées dans la bannette violette 
dans le bureau de la directrice ou dans 
la boîte aux lettres de l’école.

Plusieurs représentants de parents seront 
présents à la soirée du spectacle de 
l’école le vendredi 09 juin 2023 et lors de 
la kermesse du 24 juin 2023. N’hésitez pas 
à venir les voir pour évoquer ce sujet et/ou 
pour d’autres idées.



   ■ L’APE PRÉPARE LA KERMESSE DU 24 
JUIN 2023

Cette année, l’Association des Parents 
d’Élèves souhaite constituer des lots de 
seconde main afin de favoriser le réemploi et 
limiter le gaspillage ainsi que les emballages. 
Une manière pour l’APE de sensibiliser 
sur l’impact de la sur-consommation sur 
l’environnement. Ils ont acheté beaucoup 
de jeux de société à l’Échappée Benne, des 
parents ont fait des dons, la bibliothèque 
municipale a donné de nombreux livres mais 
il manque encore des choses...

Alors, si à tout hasard, vous avez dans vos 
placards des affaires qui ne vous servent 
plus et qui sont susceptibles de permettre 
de constituer des lots pour petits et/
ou grands, l’APE est à votre disposition 
: apechapellethouarault@gmail.com

Un grand merci aux premiers donateurs !

   ■ SOIRÉE JEUX PAR L’ASSOCIATION 
STRIKE

Soirée jeux salle du Haut Village le samedi  
3 juin dès 20h30 avec l’association Strike.

Venez nombreux profiter de ce moment de 
convivialité ! 

   ■ PORTES OUVERTES BIEN-ÊTRE ET SANTÉ!

L’association de Viêt Tài Chi vous propose 
de venir découvrir les pratiques du Qi Gong 
et Tài Chi, pratiques de santé ancestrales, 
lors de leurs portes ouvertes les 12 et 13 
juin.
•	 Lundi 12 juin, cours de Qi Gong à 

18H30.

•	 Mardi 13 juin, cours de Tai Chi à 19H30.

Les cours ont lieu à la salle socioculturelle 
et sont gratuits et ouverts à tous à partir de 
16 ans.

Renseignements auprès de l’enseignante, 
Ghislaine Commault au 07.82.25.46.75.

   ■ GRAND PRIX CYCLISTE

Le dimanche 11 juin, l’Association 
Village de notre commune et le Vélo Club 
Chavagnais VVC organisent la finale 
du challenge de la Flume et du Meu pour 
remporter le trophée Marcel Blot. 

Au départ du rond-point des Rochers, 
une buvette et de la restauration seront 
présentes sur place.  
Départs :

	− U15 hommes et U17 femmes à 12h30.
	− U17 hommes et U19 femmes à 13h45.
	− Open 2 et 3 - Acces 1 et 2 à 15h30.

Remise des prix aux environs de 17h30 au 
rond-point des Rochers. 

   ■ L’ACTU DU CCB

Les U18 Filles ont brillamment remporté le 
championnat départemental. Félicitations aux 
filles et au coach Vincent pour leur implication 
et assiduité tout au long de l’année !

Les U15 Garçons se sont qualifiés pour le 
tournoi de la Mie Câline basket Go qui aura 
lieu les 10 et 11 juin prochains à St Jean De 
Monts ! Bravo à eux.

La section Mini Loups est un vrai succès. 35 
enfants répartis en 2 groupes se donnent 
rendez-vous le samedi à l’école primaire 
de la Chapelle-Thouarault. Au programme : 
parcours ludiques, jeux avec ballons. Le CCB 
tient à remercier l’ensemble des bénévoles qui 
donnent de leur temps pour que cette section 
existe.

La saison 2022/2023 touche à sa fin. Toutes 
les informations nécessaires au renouvellement 
des licences seront indiquées sur le site internet 
chapellecintrebasket.fr. 

A venir en septembre : Assemblée Générale, 
inauguration de la salle, et une belle surprise 
à venir !

   ■ RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE : 
LES CLASSES 3

Cette année les classes 3 se tiendront le samedi 
11 novembre 2023 à la salle socioculturelle.

Si vous êtes intéressés par l’organisation de 
cette journée, rejoignez nous à la prochaine 
réunion qui aura lieu, le vendredi 16 juin 2023 
à 19h00 salle du Haut Village.

Groupe des classes 3, nous comptons sur vous !

   ■ ANIMATION AU PAS DE CÔTÉ

L’association l’Amulette Rennaise qui propose 
des ateliers créatifs comme prétexte pour se 
rencontrer et créer du lien, organise un atelier 
au Pas de Côté (sur le chemin piéton entre La 
Chapelle et Cintré) le samedi 3 juin prochain, 
de 14h à 17h30.

Recevoir un courrier par la poste, ça met de 
la joie dans la boîte aux lettres ! Alors que 
ce soit pour faire plaisir à un ami ou pour 
surprendre votre grand-mère, venez fabriquer 
votre propre carte postale !  On mettra à 
disposition ciseaux, colle, papier, timbre et 
surtout, des magazines, atlas et autres revues 
pour y piocher de belles images ! On vous 
montrera aussi comment fabriquer vos propres 
enveloppes en deux coups de ciseaux.

Pour réserver, contactez l’association par 
mail (lamuletterennaise@riseup.net) ou via 
Facebook.

   ■ PORTES OUVERTES À L’AFC 

Vous souhaitez tester de nouvelles 
activités en prévision de la rentrée ? 

L’Association Fitness Club vous propose des 
séances de FITNESS, PILATES et/ou YOGA à 
l’occasion de ses portes ouvertes : 

A la salle socio-culturelle, 13 rue des Rochers : 

	− Les lundis 12 et 19 juin : Fitness modéré 
incluant de la zumba de 19h45 à 20h45 et 
Pilates/Stretching de 20h45 à 21h45.

	− Les mercredis 14 et 21 juin : Fitness 
intense de 20h30 à 21h30 

A la salle du Haut Village, 10 Rue du Haut 
Village :

	− Les mardis 13 et 20 juin : Yoga de 17h 
à 18h (places limitées).

Nous restons à votre disposition pour tout 
renseignement au 06 12 61 42 86 ou 
afclachapelle@gmail.com

   ■ OBJETS PERDUS

DÉVELOPPEMENT DURABLE 

   ■ L’IMPACT DE LA TONTE SUR LA FAUNE

Il faut savoir qu’il existe trois types de faunes 
vivant dans et sur le sol : la faune épigée, 
endogée et anécique. 

La faune épigée se trouve à la surface du sol 
et dans ses premiers centimètres, composée 
de petits animaux tels que les collemboles 
et certains vers de terre, qui se nourrissent 
des déchets végétaux et animaux. Celle-ci 
est essentielle pour la formation de l’humus et 
la perméabilité du sol à l’eau. En tondant et 
en enlevant l’herbe, on élimine la protection 
végétale dont elle a besoin, réduisant ainsi 
la capacité du sol à retenir l’eau, ce qui 
entraîne l’apparition de gazons jaunes et 
secs en été.

Garder des zones non-tondues

Il est bénéfique de conserver des zones 
non-tondues pour plusieurs raisons. Tout 
d’abord, ces zones offrent un habitat à de 
nombreuses espèces animales utiles pour la 
lutte contre les ravageurs, de plus, le couvert 
végétal retient l’humidité de l’air, limitant 
ainsi la nécessité d’arroser les plantes et 
favorisant leur survie pendant les périodes 
de sécheresse.

Certains objets perdus sont 
déposés à la mairie. N'hésitez 

pas à venir les réclamer.



La disparition des haies et la conversion des 
friches en habitations ont un impact négatif 
croissant sur la biodiversité, malgré cela, une 
tonte raisonnée peut créer des jardins et 
des zones urbaines qui servent de havres de 
paix pour les plantes, les insectes et les petits 
animaux.

Tondre vers l’extérieur

Il est important de trouver un équilibre 
entre les besoins humains et la préservation 
de la biodiversité dans les jardins. La règle 
de tondre du centre vers l’extérieur permet 
aux animaux effrayés par notre présence de 
s’éloigner et de se protéger.

La tondeuse manuelle «hélicoïdale» présente 
des avantages par rapport à la tondeuse à 
essence, notamment l’absence de carburant, 
une tonte douce, un réglage facile et un 
fonctionnement silencieux. Laisser de l’herbe 
sur place permet de nourrir les organismes 
vivant dans le sol (faune épigée) et de 
préserver les nutriments du sol.

La tonte excessive au printemps est souvent 
motivée par le désir d’avoir une pelouse 
parfaite, mais cela peut être préjudiciable 
à la nature. Il est recommandé de tondre 
de manière respectueuse de la biodiversité 
en laissant de petites zones en friches au 
pied des arbres, le long des murs et des 
allées, ce qui offre des fleurs toute l’année, 
de la fraîcheur et permet ainsi d’observer les 
insectes.

Hauteur et fréquence de tonte

Pour maintenir un équilibre, il est conseillé de 
laisser au moins 5 cm d’herbe au-dessus 
du sol pour offrir des cachettes aux plantes 
et aux animaux, ainsi que pour conserver 
l’humidité liée au couvert végétal.

En ce qui concerne la fréquence de tonte, il 
est recommandé de le faire deux à trois fois 
par an, fin mai/début juin, pour permettre aux 
plantes du printemps de terminer leur cycle, 
et plusieurs fois par an pour les zones de 
chemins. Évitez de tondre pendant les mois les 
plus chauds pour maintenir l’humidité du sol et 
ainsi éviter l’effet « désert sec ».

INFOS PRATIQUES

   ■ SOCIAL

Point Accueil Emploi (PAE)

02 99 78 66 68 / pae@ville-lhermitage.fr

Association Domicile Emploi Service (ADES)

02 99 60 55 58 / ades.mordelles@orange.fr

C.D.A.S-Assistantes sociales / 02 22 93 67 50

   ■  MAIRIE

− Lundi : 14h - 18h

− Mardi : 14h - 17h

− Mercredi : 9h - 12h

− Jeudi : 9h - 12h

− Vendredi : 9h -12h / 14h - 17h

   ■ PERMANENCE ÉLUS

Régine Armand, maire. 

Permanence le lundi 17h -18h.

Myriem Tréhin, 1ère adjointe déléguée 
aux finances, aux affaires scolaires 
et périscolaires, à la jeunesse et à la 
communication. 

Sur rendez-vous. 

Patrick Morre, 2ème adjoint délégué 
au cadre de vie, aux relations avec les 
associations, aux questions agricoles et à la 
voirie. 

Sur rendez-vous.

Christiane Bouquet, 3ème adjointe 
déléguée à la culture et aux affaires sociales. 

Permanence : lundi 17h -18h et sur rendez-
vous.

Jean Magand, 4ème adjoint délégué 
à l’urbanisme et projets d’aménagement 
durable, au patrimoine bâti communal et 
projet d’équipement, et aux terrains de sport 
et aires de jeux. 

Sur rendez-vous.

   ■ NUMÉRO D’URGENCE

Gendarmerie : 17 / Pompiers : 18 / Samu : 15

Centre anti-poison : 022 99 59 22 22

Voirie : metropole.rennes.fr/signalementvoirie

Dépannage Enedis : 09 726 750 35

Directrice de publication : Régine Armand.

Mise en page et impression : service 
communication.

PROCHAIN CHAP’ACTU

Articles à envoyer avant le 20 juin 2023, 
pour annoncer vos événements de l’été et 
de la rentrée à : 

communication@lachapellethouarault.fr

ÉTAT CIVIL

Naissances :

ABDOUL-BASTOI Essam-Andy         03 mai 2023
RAMA JARD Elvana                          11 mai 2023
TRINQUART Margaux                      23 mai 2023

Décès :

MONJOU Hélène                           30 avril 2023 
DUBOIS née PENTECOTE Monique     11 mai 2023

Les rendez-vous capelthouarains 

•	 Samedi 3 juin de 14h à 17h30
Atelier création de cartes postales au Pas 
de Côté. 

•	 Samedi 3 juin à 20h30
Soirée jeux à la salle du Haut Village par 
l’association Strike.

•	 Lundi 5 juin de 14 à 16h. 
Permanence à la mairie pour la mutelle 
Mutami.

•	 Mercredi 7 juin à 10h30.
Tricontine revient à la bibliothèque, pour 
conter des histoires de mers et de bateaux. 
A partir de 4 ans. 

•	 Samedi 10 juin de 9h30 à 12h30
Portes Ouvertes de l’école de musique de 
la Flume au Rheu (4 Avenue de la Bouvar-
dière). 

•	 Dimanche 11 juin de 12h30 à 17h30.
Grand prix cycliste, finale du challenge de 
la Flume et du Meu. 

•	 Mercredi 14 juin à 11h15.
Les élèves de l’école de l’école de Musique 
de la Flume viendront à la bibliothèque 
vous présenter les dernières «chansons du 
monde» apprises cette année. 

•	 Jeudi 15 juin à 20h.
Opéra sur écran, « L’Élixir d’amour » de 

Gaetano Donizetti à la salle sociocultu-
relle.

•	 Vendredi 16 juin à 19h.
Atelier Art’comédia sur la mémoire à la 
salle du Conseil.

•	 17 juin, 20h et 18 juin, 15h. 
A la salle socioculturelle, Les Ateliers 
théâtres jeunes «les Embobineurs» orga-
nisent deux représentations.

•	 Jeudi 22 juin de 16h30 à 18h. 
Braderie scolaire et jeux éducatifs dans la 
cour de l’école à l’occasion de la semaine 
sans écran. 

•	 Du 5 juin au 15 juillet.
Exposition photo «Architecture balnéaire 
de la Côte d’Émeraude» en salle du 
conseil. 

•	 5 juillet à 16h. 
Balade comptée avec Tricontine, au 
départ de la bibliothèque.


