Mairie - La Chapelle Thouarault

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSADLE

A | A
Salade de tomates  [o.q %
HORS D'CEUVRE Melon . AB Concombre bulgare AB
mimosa
Pates (bio)
P N .. . N %
Poulet roti @ Boeuf a la provencale @ végétariennes a AB "
I'italienne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. p = . . v
Pommes rissolées AB Petits pois AB
L%
PRODUIT LAITIER Fromage o% 4B Fromage
DESSERT Mousse au chocolat Muffin Fruit frais
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]’- A M ’
30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale L¥ Produits Bio
& Lait et oeufs : Cremerie de la Rance, Plouer sur Rance AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour - k‘
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Pommes : Mr Ferre, Montauban Plat végétari ,
. m at vegetarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Crépes : Le Gwen . .
Volailles : LDC www.clicetmiam.fr

Fruits et légumes <150 km

Code a saisir : BKTB5H

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Mairie - La Chapelle Thouarault

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSADLE

|
Rapé de courgettes et 8. R Salade verte, Edam et \ ., . \
HORS D'CEUVRE P & AB Pasteque : B Piémontaise 4B
carottes au curry Gouda
. % . N Filet de dinde sauce
Dal de lentilles 4B | i Boulettes de boeuf Poisson meuniere .
forestiere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
ol (™ ® Gratin de brocolis et (=
Poélée du chef Riz
AB AB mozzarella AB
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
. . v Creme dessert a la | . . =
DESSERT Fruit frais AB vanille 4B Fruit frais AB Far breton
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]’- A M ’
30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale L¥ Produits Bio
& Lait et oeufs : Cremerie de la Rance, Plouer sur Rance AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour - k‘
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Pommes : Mr Ferre, Montauban m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Crépes : Le Gwen . . ’
Volailles : LDC www.clicetmiam.fr

Fruits et légumes <150 km

Code a saisir : BKTB5H

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

F fp

Mairie - La Chapelle Thouarault

Taboulé aux légumes

Concombre et \|
fromage de brebis AB

Salade de pates, dés
de volaille et fromage

("

AB

Tomates vinaigrette

T Pates (bio) a la o Sauté de porcala .
Nuggets végétariens m bolognaise 4B orovencale @ Brandade de poisson
. L , L% L ¥
Haricots verts AB Carottes glacées AB Salade verte AB
Fromage ,qﬁ' Fromage Aé’
Fromage blanc AE’ Fruit frais Chou a la créme Compote de pommes

Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Pommes : Mr Ferre, Montauban

Crépes : Le Gwen
Volailles : LDC

Fruits et légumes <150 km

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale
Lait et oeufs : Cremerie de la Rance, Plouer sur Rance

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥ Produits Bio

AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&EMIAM!

,k.‘

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BKTB5H




Mairie - La Chapelle Thouarault

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSADLE

. Pommes de terre, R s
HORS D'CEUVRE jambon et tomates Crépe au fromage Melon Paté de campagne @
Paupiette de veau Steak haché . .
. . Couscous maison Carbonara de poisson
sauce paprika basquaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois a la » Gratin de courgettes, v Semoule (bio) / » R v
francaise AB tomates et fromage AB Légumes du couscous AB Pates AB
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
(¥
e % 4B , » Entremets au e \
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré  [e 4|} chocolat Fruit frais AR

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]’- A M ’
30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale L¥ Produits Bio

& Lait et oeufs : Cremerie de la Rance, Plouer sur Rance AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour - k‘
Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Pommes : Mr Ferre, Montauban Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Crépes : Le Gwen m . . ’
Volailles : LDC www.clicetmiam.fr

Fruits et légumes <150 km

Code a saisir : BKTB5H

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

F fp

Mairie - La Chapelle Thouarault

Céleri rapé

\,

AB

Pastéque

CEuf mayonnaise

Concombre, mais et v

fromage &’AB

Hachis parmentier

Lieu aux petits

Sauté de porc au
I s Ve . .
Cordon bleu végétarien m légumes curry @
Printaniére d o Y28
rintaniére de o) (= . [
4 B
légumes Salade verte oulgour Va3 Haricots beurre 4B
Fromage Fromage
. . \ C ) ) o _
Fruit frais AB Fromage blanc 4B Fruit frais AB Cookies

Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne
Pommes : Mr Ferre, Montauban

Crépes : Le Gwen
Volailles : LDC

Fruits et légumes <150 km

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale
Lait et oeufs : Cremerie de la Rance, Plouer sur Rance

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥ Produits Bio

AB Deux produits issus de I'agriculture biologique composent votre repas chaque jour

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&EMIAM!

,k.‘

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BKTB5H



